
Kurzstundenraster 
z.B. bei Hitzefrei 

 
 

1. Stunde:  08.00-08.30 
2. Stunde:  08:30-09:00 
 
10‘ Pause:    09:00-09:10 
 
3. Stunde:  09:10-09:40 
4. Stunde:  09:40-10:10 

 
15‘ Pause:   10:10-10:25 

 
5. Stunde:  10:25-10:55 

 
5‘ Pause:    10:55-11:00 
 
6. Stunde:  11:00-11:30  1. ÜMI 
 
30‘ Pause:  (Sek.I&II) 11:30-12:00 1. Mittagessensblock/ 2 .ÜMI 
 
7. Stunde:  12:00-12:30  2. Mittagessensblock 

 
5‘ Pause:    12:30-12:35 
 
8. Stunde:  12:35-13:05  
9. Stunde:  13:05-13:35 

   
 
1. Pause 11:00 – 12:00 Uhr = 60 Minuten 
2. Pause 11:30 – 12:30 Uhr = 60 Minuten 
 
 
Unterrichtsende Klassen 5-10 (Sek.I) 
an Langtagen (Mo, Mi, Do) 13:05 Uhr 
an Kurztagen (Di, Fr)11:30 Uhr 
 
Unterrichtsende Jahrgangsstufen EF, Q1 und Q2 (Sek.II) 
Je nach individuellem Stundenplan, spätestens 13:35 Uhr 


