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Vorbemerkungen:

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein im
Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch unser
Schulsportkonzept mochten wir den Schilerinnen und Schilern die Ausbildung zu einer mindigen,
bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit ermdglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport
Uberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein
und Fitness fur die Bewaltigung des Alltages und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfihrung integrieren zu
konnen. DarUber hinaus fordern wir das individuelle Interesse von Schilerinnen und Schilern am Leistungssport.
Den Schilerinnen und Schilern vom Werner-Heisenberg-Gymnasium sollen dariber hinaus die Gelegenheit
bekommen, ihre Leistungsfreude und —bereitschaft in Wettkampfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen
sich die Lehrkrafte engagiert fir die Teilnahme an Wettkampfen und fir die Bildung von Schulmanschaften ein.

Der Sportunterricht in der Erprobungsstufe soll dem natirlichen Spiel- und Bewegungsdrang der Kinder Rechnung
tragen, ein breites Spektrum an Bewegungserfahrungen vermitteln und bereits zu den groféen Sportspielen
hinfGhren.

Der Schwimmunterricht setzt erst in Jahrgangsstufe 6 ein und unterliegt besonderen Bedingungen, die sich aus den
Gegebenheiten des Schwimmbades in Bergisch Neukirchen ergeben. Die Eltern sind bereits bei der
Schulanmeldung aufgefordert zu bescheinigen, dass ihr Kind bereits schwimmen kann.

Gemal3 der Anforderungen der KLP hat sich die Fachgruppe Sport fir das Mannschaftsspiel ,Basketball* und das
Partnerspiel , Tischtennis" entschieden, welche mit erweiterten Kompetenzen Uber die gesamte Sekundarstufe |
erworben werden. Die Fachgruppe hat diese aufgrund der Rahmenbedingungen der Schule festgelegt. In der
Erprobungsstufe werden die grundlegenden Techniken erworben, die in der Mittelstufe mittels dem erweiterten
Einsatz unter taktischen Schwerpunkten fortgefGhrt werden.

Klasse 5
Bewegung_sfelder/ Inhaltliche Schwerpunkte Std. PP BWK | MK | UK
Sportbereiche IF
Grundlegende Aufwarmtechniken
1) Korper wahrnehmen, kennenlernen, anleiten und reflektieren
Bewegungsfahigkeit auspragen | Grundlegende Entspannungstechniken 0 | AR a2 * *
kennenlernen (Phantasiereisen)
Miteinander grundlegende
2) Spielen entdecken, Spielfertigkeiten und -fahigkeiten in
L . . 10 E 1/2/3 1 1
Spielrdume nutzen kleinen Spielen entdecken, anwenden und
Regeln variieren
3) Laufen, Springen, Werfen - Lauf-, Sprung-, Wurf-ABC; Ausdauerlauf D/E/
Leichtathletik (120-min Lauf) 20 F /213 : 2
Erarbeiten und Erproben von Losungen
grundlegender turnerischer
5) Bewegen an Geriten — B-e\fvegungsfertigkeiten. Erkennen von NIy
Turnen Risiken und kennenlernen der Begriffe 20 | 34 1/2 | 1
Verantwortung, Risiko und Wagnis im
Schulsport
Bodenturnen, Kérperspannung
Rhythmusschulung - Bewegung im Raum
6) Gestalten, Tanzen, Darstellen | nach vorgegebenen Rhythmen;
— Gymnastik/Tanz, Einfache technisch-koordinative 10 | A/B 1/2 1/2 1
Bewegungskinste Grundformen fir eine dsthetisch-
gestalterische Prasentation nutzen
7) Spielen in und mit Vom Dreifelder-Kastenball zum Mini A/D/| 1/2/
Regelstrukturen - Sportspiele Basketball i E 3/4 2 | 2
,Um die Platte herum" - Ich kann mit dem
7) Spielen in und mit Tischtennisschlager dem Partner A/D/| 1/2/
Regelstrukturen - Sportspiele zuspielen und ihn ausspielen - Aufschlag, 1 E 3 2 *
Rickhand/Vorhand - Schupfen
9) Ringen und Kdmpfen - Fairness bei Gruppen-/Partnerkdmpfen: 10 | CJE | 1/2 1




Zweikampfsport

Zweikampfe spielerisch vorbereiten und
beim Gegeneinander kooperieren
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Klasse 6

Bewegung_sfelder/ Inhaltliche Schwerpunkte Std. PP/ BWK | MK | UK

Sportbereiche IF
Die Ausdauerleistungsfahigkeit des

. eigenen Korpers erfahren und einschatzen
1) Korper wahrnehmen,
Bewegungsfahigkeit auspragen lernen 10 | AF 3
gung g prag Schulung von Koordination,

Beweglichkeit und Gleichgewicht

2) Spielen entdecken, Spielrdaume | Spiele kriteriengeleitet variieren und £ N 1 1

nutzen situativ anpassen 3 3

3) Laufen, Springen, Werfen - Fortfihrung Dreikampf: Sprint,

Leichtathletik Weitsprung, Wurf 10 | D/A 4 2| 2
Schwimmen in Brust- und Rickenlage;

4) Bewegen im Wasser — ausdauernd Schwimmen; Wenden, 60 AD | 1/2/ 2 | 1

Schwimmen Springen und Tauchen, Selbst- und CIEF| 3/4
Fremdrettung

5) Bewegen an Geraten - Springe Uber und auf Hindernisse 10 | B/C 203 1/2 1

Turnen 4

6) Gestalten, Tanzen, Darstellen Erarbe|t.l.Jng- und Prf';\sentat|on -~

. selbststandig entwickelter Rope Skipping-
— Gymnastik/Tanz, . 10 B | 1/2/3 | 1/2 1
. Choreographien

Bewegungskinste

7) Spielen in und mit Grundlegende Voraussetzungen im S AID/ | 1/2/ 2 | 1

Regelstrukturen - Sportspiele Basketball — Passen, Fangen, Werfen 5 E 3/4

7) Spielen in und mit _ Kleine Turnierform im Tischtennis 10 AIDI | af2] 2 1

Regelstrukturen - Sportspiele E 3

8) Gleiten, Fahren, Rollen —

Rollsport, Bootssport, Waveboarding (EinfGhrung) 10 | A/IC| 1/2 1 1

Wintersport
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Klasse 7

Bewegung_sfelder/ Inhaltliche Schwerpunkte Std. PP/ BWK | MK | UK
Sportbereiche IF
1) Kérper wahrmehmen, _I?Ehnerl(Fu;k’|c<|ons-t/Kraftlgungsgymnastlk A/D/
Bewe f3hiakeit - eoretische Kenntnisse zum 5 E 1/2 1 1/2
gungsfahigkeit auspragen :
Bewegungsapparat erweitern
Spaf% und Spannung beim mit- bzw.
. I gegeneinander spielen durch
ilfzpéilen entdecken, Spielraume eigenstandige Variationen eingefihrter 10 | AJE | 2/2/3 | 1 1
Spiele und deren Z&hlweise sowie durch
eigene Spielideen steigern
leichathletische Disziplinen (Sprung und
3) Laufen, Springen, Werfen - Wourf) auf erweitertem Niveau ausfUhren: A/D/
Leichtathletik Hochsprung 10 F A2 2 *
Den Unterschied von Werfen und Stof3en
erfahren
5) Bewegen an Geriiten — S|c-herhe|t ynd Hllfe; Wagnis- und AJB/ 12/
Turnen Leistungssituationen; Synchronturnen- 10 CIE 1/2/4 3 1
Kleingruppenakrobatik z.B. Le Parkour
6) Gestalten, Tanzen, Darstellen Grundtec-hmken asthet|sch--
. gestalterischen Bewegens in der Gruppe
— Gymnastik/Tanz, . i o . 10 | BJE | 1/2/3 | 1/2 1
Bewegungskinste strukturiert ausfGhren am Beispiel von Hip
Hop, Breakdance, Jumpstyle 0.a.
7) Spielen in und mit Volleyball — Vom Ball Gber die Schnur zum S A/D/ 122 | 23 | 12
Regelstrukturen - Sportspiele 3mit3 > E 3 3
Qezzllz!cizll:ui: -mSI:)ortspiele Vom Minibasketball zum Basketball Spiel | 10 | D/E | 1/3 | 1/2 | 1/2
8) Gleiten, Fahren, Rollen —
Rollsport, Bootssport, Projekttag Wasserski 5 |AD| 1/2 1 | 1/2

Wintersport
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Klasse 8

Bewegung_sfelder/ Inhaltliche Schwerpunkte Std. PP/ BWK | MK | UK
Sportbereiche IF
Grundlegende leichtathletische
: Disziplinen:
i)eli_cahut];etrrlwllest?lzmgenl Werfen - KugelstofRen aus der Vorbeschleunigung; | 10 E/E 2/4 | 1/2 | 1
Entwicklung eines leichtathletischen
Biathlon oder Triathlon
5) Bewegen an Geraten — Akrobatische Kunststicke in Gruppen A/B/ 1/2/
Turnen erarbeiten, prasentieren und bewerten 10 D/C 213 3 12
6) Gestalten, Tanzen, Darstellen | ,Fitin Form" - tédnzerische und BJE/
— Gymnastik/Tanz, gymnastische Elemente fir eine Fitness- 10 E 1/2/4 1 1/2
Bewegungskinste Gymnastik nutzen
7) Spielen in und mit Vorbereitende Spielformen zum Ful3ball ) A/D/ ol | a2 | 2
Regelstrukturen - Sportspiele sowei Passen, Stoppen und Torschuss > E 4
8) Gleiten, Fahren, Rollen — \I;\;)rtbiwegdgng a\;;frl'\t’.ac;ern U;d Rollen: q
Rollsport, Bootssport, aveboarding (Vertiefung: Parcours un 8 |AD| 1/2 1 1
Wintersport Zeltmessung) .
Optional Skifreizeit
9) Ringen und Kdmpfen - .
Vom Zweikampf zum Judo-Kata 10 | CE| 12/2 | 1/2 | 1/2

Zweikampfsport
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Klasse 9

Bewegung_sfelder/ Inhaltliche Schwerpunkte Std. PP/ BWK | MK | UK
Sportbereiche IF
ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer
Leistungsfahigkeit weiterentwickeln;
1) Korper wa.P.\rlj\ehrT'\en, ) eigenes Trainingsprogramm erstellen und s | AF| 25 |22 | 2
Bewegungsfahigkeit auspragen | auswerten; komplexere
Entspannungstechnik (progessive
Muselrelaxation)
3) Laufen, Springen, Werfen - Grobform des Fosbury Flops; A/D
Leichtathletik Langzeitausdauerleistung (3omin Lauf) 15 CIF 2/3 2 *
Schwingen, Stitzen und Springen —
5) Bewegen an Geriiten — V-ielféltige Bewegungse.rfal'!rungen in N 12/
Turnen einer voraussetzungsorientiert 10 C 1/2/4 3 1/2
differenzierten Gerdtelandschaft
sammeln und sicher turnen.
6) Gestalten, Tanzen, Darstellen |Eine in Gruppen erarbeitete AJB
— Gymnastik/Tanz, Choreographie prasentieren und 15 E 1/2/3 | 1 | 1/2
Bewegungskinste bewerten
Qezzllziizll:ul:'z: -mSI:)ortspieIe Basketball - Streetball 10 A/ED/ 1/2/3 | 2/3 | 1/2
7) Spielen in und mit Vorbereitende Spielformen zum Handball A/D/
Regelstrukturen - Sportspiele sowei Passen, Stoppen und Torschuss 10 E 2l | 22 |2
7) Spielen in und mit Vom Hobby-Tischtennis zum Wettkampf- A/D/
Regelstrukturen - Sportspiele Tischtennis 10 E * s
8) Gleiten, Fahren, Rollen —
Rollsport, Bootssport, Optional Skifreizeit 10 |AD| 1/2 1 1

Wintersport
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