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Vorbemerkungen: 

Die Fachkonferenz Sport möchte bei Schülerinnen und Schülern Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein im 

Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch unser 

Schulsportkonzept möchten wir den Schülerinnen und Schülern die Ausbildung zu einer mündigen, 

bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Persönlichkeit ermöglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport 

überdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein 

und Fitness für die Bewältigung des Alltages und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensführung integrieren zu 

können. Darüber hinaus fördern wir das individuelle Interesse von Schülerinnen und Schülern am Leistungssport. 

Den Schülerinnen und Schülern vom Werner-Heisenberg-Gymnasium sollen darüber hinaus die Gelegenheit 

bekommen, ihre Leistungsfreude und –bereitschaft in Wettkämpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen 

sich die Lehrkräfte engagiert für die Teilnahme an Wettkämpfen und für die Bildung von Schulmanschaften ein. 

Der Sportunterricht in der Erprobungsstufe soll dem natürlichen Spiel- und Bewegungsdrang der Kinder Rechnung 

tragen, ein breites Spektrum an Bewegungserfahrungen vermitteln und bereits zu den großen Sportspielen 

hinführen. 

Der Schwimmunterricht setzt erst in Jahrgangsstufe 6 ein und unterliegt besonderen Bedingungen, die sich aus den 

Gegebenheiten des Schwimmbades in Bergisch Neukirchen ergeben. Die Eltern sind bereits bei der 

Schulanmeldung aufgefordert zu bescheinigen, dass ihr Kind bereits schwimmen kann. 

Gemäß der Anforderungen der KLP hat sich die Fachgruppe Sport für das Mannschaftsspiel „Basketball“ und das 

Partnerspiel „Tischtennis“ entschieden, welche mit erweiterten Kompetenzen über die gesamte Sekundarstufe I 

erworben werden. Die Fachgruppe hat diese aufgrund der Rahmenbedingungen der Schule festgelegt. In der 

Erprobungsstufe werden die grundlegenden Techniken erworben, die in der Mittelstufe mittels dem erweiterten 

Einsatz unter taktischen Schwerpunkten fortgeführt werden. 

 

Klasse 5 

 

Bewegungsfelder/ 

Sportbereiche 
Inhaltliche Schwerpunkte Std. 

PP/ 

IF 
BWK MK UK 

1) Körper wahrnehmen, 

Bewegungsfähigkeit ausprägen 

Grundlegende Aufwärmtechniken 

kennenlernen, anleiten und reflektieren 

Grundlegende Entspannungstechniken 

kennenlernen (Phantasiereisen) 

10 A/F 1/2 1 1 

2) Spielen entdecken, 

Spielräume nutzen 

Miteinander grundlegende 

Spielfertigkeiten und -fähigkeiten in 

kleinen Spielen entdecken, anwenden und 

Regeln variieren 

10 E 1/2/3 1 1 

3) Laufen, Springen, Werfen - 

Leichtathletik 

Lauf-, Sprung-, Wurf-ABC; Ausdauerlauf 

(10-min Lauf) 
20 

D/E/

F 
1/2/3 1 1/2 

5) Bewegen an Geräten – 

Turnen 

Erarbeiten und Erproben von Lösungen 

grundlegender turnerischer 

Bewegungsfertigkeiten. Erkennen von 

Risiken und kennenlernen der Begriffe 

Verantwortung, Risiko und Wagnis im 

Schulsport 

Bodenturnen, Körperspannung 

20 
A/C/

D 

1/2/ 

3/4 
1/2 1 

6) Gestalten, Tanzen, Darstellen 

– Gymnastik/Tanz, 

Bewegungskünste 

Rhythmusschulung - Bewegung im Raum 

nach vorgegebenen Rhythmen; 

Einfache technisch-koordinative 

Grundformen für eine ästhetisch-

gestalterische Präsentation nutzen 

10 A/B 1/2 1/2 1 

7) Spielen in und mit 

Regelstrukturen - Sportspiele 

Vom Dreifelder-Kastenball zum Mini 

Basketball 
15 

A/D/

E 

1/2/ 

3/4 
1/2 1 

7) Spielen in und mit 

Regelstrukturen - Sportspiele 

„Um die Platte herum“ - Ich kann mit dem 

Tischtennisschläger dem Partner 

zuspielen und ihn ausspielen - Aufschlag, 

Rückhand/Vorhand - Schupfen  

15 
A/D/

E 

1/2/ 

3 
2 1 

9) Ringen und Kämpfen - Fairness bei Gruppen-/Partnerkämpfen: 10 C/E 1/2 1  



Zweikampfsport Zweikämpfe spielerisch vorbereiten und 

beim Gegeneinander kooperieren  

           110 



Klasse 6 

 

Bewegungsfelder/ 

Sportbereiche 
Inhaltliche Schwerpunkte Std. 

PP/ 

IF 
BWK MK UK 

1) Körper wahrnehmen, 

Bewegungsfähigkeit ausprägen 

Die Ausdauerleistungsfähigkeit des 

eigenen Körpers erfahren und einschätzen 

lernen 

Schulung von Koordination, 

Beweglichkeit und Gleichgewicht 

10 A/F 3   

2) Spielen entdecken, Spielräume 

nutzen 

Spiele kriteriengeleitet variieren und 

situativ anpassen   
5 E 1/3 1 1 

3) Laufen, Springen, Werfen - 

Leichtathletik 

Fortführung Dreikampf: Sprint, 

Weitsprung, Wurf 
10 D/A 4 1/2 2 

4) Bewegen im Wasser –  

Schwimmen 

Schwimmen in Brust- und Rückenlage; 

ausdauernd Schwimmen; Wenden, 

Springen und Tauchen, Selbst- und 

Fremdrettung 

60 
A/D

C/EF 

1/2/ 

3/4 
1/2 1 

5) Bewegen an Geräten – 

Turnen 
Sprünge über und auf Hindernisse 10 B/C 

1/2/3/

4 
1/2 1 

6) Gestalten, Tanzen, Darstellen 

– Gymnastik/Tanz, 

Bewegungskünste 

Erarbeitung und Präsentation 

selbstständig entwickelter Rope Skipping-

Choreographien 

 

10 B 1/2/3 1/2 1 

7) Spielen in und mit 

Regelstrukturen - Sportspiele 

Grundlegende Voraussetzungen im 

Basketball – Passen, Fangen, Werfen 
15 

A/D/

E 

1/2/ 

3/4 
1/2 1 

7) Spielen in und mit 

Regelstrukturen - Sportspiele 
Kleine Turnierform im Tischtennis 10 

A/D/

E 

1/2/ 

3 
2 1 

8) Gleiten, Fahren, Rollen – 

Rollsport, Bootssport, 

Wintersport 

Waveboarding (Einführung) 10 A/C 1/2 1 1 

          125 

  



Klasse 7 

 

Bewegungsfelder/ 

Sportbereiche 
Inhaltliche Schwerpunkte Std. 

PP/ 

IF 
BWK MK UK 

1) Körper wahrnehmen, 

Bewegungsfähigkeit ausprägen 

Dehnen/Funktions-/Kräftigungsgymnastik  

Theoretische Kenntnisse zum 

Bewegungsapparat erweitern 

5 
A/D/

F 
1/2 1 1/2 

2) Spielen entdecken, Spielräume 

nutzen 

Spaß und Spannung beim mit- bzw. 

gegeneinander spielen durch 

eigenständige Variationen eingeführter 

Spiele und deren Zählweise sowie durch 

eigene Spielideen steigern 

10 A/E 1/2/3 1 1 

3) Laufen, Springen, Werfen - 

Leichtathletik 

leichathletische Disziplinen (Sprung und 

Wurf) auf erweitertem Niveau ausführen: 

Hochsprung 

Den Unterschied von Werfen und Stoßen 

erfahren 

10 
A/D/

F 
1/2 2 1 

5) Bewegen an Geräten – 

Turnen 

Sicherheit und Hilfe; Wagnis- und 

Leistungssituationen; Synchronturnen-

Kleingruppenakrobatik z.B. Le Parkour 

10 
A/B/

C/E 
1/2/4 

1/2/

3 
1 

6) Gestalten, Tanzen, Darstellen 

– Gymnastik/Tanz, 

Bewegungskünste 

Grundtechniken ästhetisch-

gestalterischen Bewegens in der Gruppe 

strukturiert ausführen am Beispiel von Hip 

Hop, Breakdance, Jumpstyle o.ä. 

10 B/E 1/2/3 1/2 1 

7) Spielen in und mit 

Regelstrukturen - Sportspiele 

Volleyball – Vom Ball über die Schnur zum 

3 mit 3 
15 

A/D/

E 
1/2/3 2/3 1/2 

7) Spielen in und mit 

Regelstrukturen - Sportspiele 
Vom Minibasketball zum Basketball Spiel 10 D/E 1/3 1/2 1/2 

8) Gleiten, Fahren, Rollen – 

Rollsport, Bootssport, 

Wintersport 

Projekttag Wasserski 5 A/D 1/2 1 1/2 

           70 



 

Klasse 8 

 

Bewegungsfelder/ 

Sportbereiche 
Inhaltliche Schwerpunkte Std. 

PP/ 

IF 
BWK MK UK 

3) Laufen, Springen, Werfen - 

Leichtathletik 

Grundlegende leichtathletische 

Disziplinen: 

Kugelstoßen aus der Vorbeschleunigung; 

Entwicklung eines leichtathletischen 

Biathlon oder Triathlon 

10 
D/E

F/A 
2/4 1/2 1 

5) Bewegen an Geräten – 

Turnen 

Akrobatische Kunststücke in Gruppen 

erarbeiten, präsentieren und bewerten 
10 

A/B/

D/C 
2/3 

1/2/

3 
1/2 

6) Gestalten, Tanzen, Darstellen 

– Gymnastik/Tanz, 

Bewegungskünste 

„Fit in Form“  - tänzerische und 

gymnastische Elemente für eine Fitness-

Gymnastik nutzen  

10 
B/E/

F 
1/2/4 1 1/2 

7) Spielen in und mit 

Regelstrukturen - Sportspiele 

Vorbereitende Spielformen zum Fußball 

sowei Passen, Stoppen und Torschuss  
15 

A/D/

E 
1/2/4 1/2 1 

7) Spielen in und mit 

Regelstrukturen - Sportspiele 
Volleyball – Vom 3 mit 3 zum 4:4 15 

A/D/

E 
1/2/3 2/3 1/2 

8) Gleiten, Fahren, Rollen – 

Rollsport, Bootssport, 

Wintersport 

Fortbewegung auf Rädern und Rollen: 

Waveboarding (Vertiefung: Parcours und 

Zeitmessung) 

Optional Skifreizeit 

8 A/D 1/2 1 1 

9) Ringen und Kämpfen - 

Zweikampfsport 
Vom Zweikampf zum Judo-Kata 10 C/E 1/2 1/2 1/2 

          70 



 

Klasse 9 

 

Bewegungsfelder/ 

Sportbereiche 
Inhaltliche Schwerpunkte Std. 

PP/ 

IF 
BWK MK UK 

1) Körper wahrnehmen, 

Bewegungsfähigkeit ausprägen 

ausgewählte Faktoren psycho-physischer 

Leistungsfähigkeit weiterentwickeln; 

eigenes Trainingsprogramm erstellen und 

auswerten; komplexere 

Entspannungstechnik (progessive 

Muselrelaxation) 

5 A/F 2/3 1/2 2 

3) Laufen, Springen, Werfen - 

Leichtathletik 

Grobform des Fosbury Flops; 

Langzeitausdauerleistung (30min Lauf) 
15 

A/D

C/F 
2/3 2 1 

5) Bewegen an Geräten – 

Turnen 

Schwingen, Stützen und Springen – 

Vielfältige Bewegungserfahrungen in 

einer voraussetzungsorientiert 

differenzierten Gerätelandschaft 

sammeln und sicher turnen. 

10 
A/B/

C 
1/2/4 

1/2/

3 
1/2 

6) Gestalten, Tanzen, Darstellen 

– Gymnastik/Tanz, 

Bewegungskünste 

Eine in Gruppen erarbeitete 

Choreographie präsentieren und 

bewerten 

15 
A/B

F 
1/2/3 1 1/2 

7) Spielen in und mit 

Regelstrukturen - Sportspiele 
Basketball - Streetball 10 

A/D/

E 
1/2/3 2/3 1/2 

7) Spielen in und mit 

Regelstrukturen - Sportspiele 

Vorbereitende Spielformen zum Handball 

sowei Passen, Stoppen und Torschuss 
10 

A/D/

E 
1/2/4 1/2 1 

7) Spielen in und mit 

Regelstrukturen - Sportspiele 

Vom Hobby-Tischtennis zum Wettkampf-

Tischtennis 
10 

A/D/

E 
1 1 1 

8) Gleiten, Fahren, Rollen – 

Rollsport, Bootssport, 

Wintersport 

Optional Skifreizeit 10 A/D 1/2 1 1 

          85     

 


