
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Kursangebot im Rahmen des Wahlpflichtunterrichts 
(§ 17(3) APO–SI) 

 
Zum Schuljahr 2022/2023 können die Schülerinnen und Schüler zwischen folgenden 
Angeboten wählen: 
 

       IFAS – Institute für angewandtes Schulwissen 
 

      Mikrocontroller 

      Nachhaltigkeit 
 

        eine dritte Fremdsprache: 
 

 Spanisch 
 

Weitere Kursangebote: 
 

 Gesundheit und Bewegung 

 Pädagogik  

 InfoPlus 

 Medienwelten 
 
Von den sieben angebotenen Kursen werden, abhängig von der Wahl im Jahrgang, vier 
oder fünf Kurse eingerichtet werden.  
 



 

Wahlpflichtbereich II – allgemeine Information 

 

Nach den ersten Entscheidungen über die zweite Fremdsprache und über die Profilstunden 

(Mint-Sprache) steht für die Jahrgangsstufen 9 und 10 eine weitere Wahl an: Jede Schülerin, 

jeder Schüler wählt aus einem Angebot von sieben Fächern verschiedener Bereiche genau ein 

Fach aus. Dieses Fach belegt er dann für zwei Schuljahre – und das hört automatisch mit Ende 

der Klasse 10 wieder auf. 

Dieses neue Fach wird in drei Wochenstunden unterrichtet, nur die neu einsetzende 

Fremdsprache Spanisch findet mit vier WS statt – verrechnet wird das innerhalb der Lernzeiten. 

Der Wahlpflichtunterricht ist eine Etappe auf dem Weg in die Oberstufe. Die Schüler* 

übernehmen Verantwortung für ihre Wahl. Sie verlassen ihre Klassenverbände für weitere drei 

bis vier Stunden pro Woche und erfahren den Jahrgang als Rahmen ihres Arbeitens. Sie 

eweitern die Breite ihrer Fächer und schreiben dort auch, wie in der Oberstufe, zwei Klausuren 

pro Halbjahr (einmal im Halbjahr kann eine Klausur durch eine andere Prüfungsform ersetzt 

werden). Alle Fächer werden mit den herkömmlichen Noten bewertet – im schlimmsten Fall 

zählt eine mangelhafte Leistung hier also wie in einem normalen Nebenfach (auch in Spanisch). 

Kein WP-Fach ist Voraussetzung für spätere Oberstufen- oder spezieller für IB-Kurs-Wahlen. Für 

alle Fächer gilt: Weder werden Themen des „normalen“ Kursunterrichts doppelt vorgenommen, 

noch werden Themen für die Oberstufe als Voraussetzung entwickelt (Bsp. InfoPlus oder 

Pädagogik). Die Oberstufenwahl wird von dieser Wahl unabhängig sein.  

Ausnahme: Spanisch 

- Natürlich kann Spanisch auch über die Mittelstufe hinaus belegt werden, es kann 

bis zum Ende belegt und auch Abiturfach werden. 

- Spanisch wird auch neu ab Klasse 11 angeboten werden – diese beiden Kurse 

bleiben eigenständig. 

 

Natürlich gilt unser Rat von der damaligen Wahl der zweiten Fremdsprache weiterhin: Bitte folgt 

bei dieser Entscheidung nicht „der besten Freundin*“, sondern euren Neigungen, eurer Neugier 

und eurem Interesse. 

 



 

IFAS Mikrocontroller 
 

Im Schuljahr 2022/2023 werden erstmals parallel zu den etablierten WPU-Wahlfächern zwei Institute für 

angewandtes Schulwissen (IFAS) angeboten. Eines davon ist das hier vorgestellte IFAS Mikrocontroller. 

Inhaltlich übernimmt es mehrere Themen des früheren Physik/Technik-Kurses. Zielsetzung, Arbeitsweise 

und Schwerpunkte unterscheiden sich aber grundlegend vom Vorgänger. 

Nach wie vor arbeiten die Schüler(innen) in Zweierteams, aber im IFAS Mikrocontroller steht am Ende 

jedes längeren Unterrichtsabschnitts ein Produkt, das später sogar noch weiterentwickelt werden kann. 

So bleibt es z.B. nicht bei einem LED-Lauflicht, das mit Experimentierkabeln auf einem Steckbrett 

gesteckt wird. Im nächsten Abschnitt kann daraus eine kunstvoll designte Wohnraumleuchte werden, die 

auf Knopfdruck zwischen mehreren Programmen wechseln kann oder auf Umgebungshelligkeit und -

temperatur reagiert. Dafür lernen die Schüler(innen) mit Unterstützung des Fachbereichs Kunst einige 

Grundlagen von Produktdesign und Holzbearbeitung. Auch kann der zunächst verwendete Arduino Uno 

durch einen kleineren Mikrocontroller (z.B. Arduino Nano) ersetzt werden, der in eine selbst entworfene 

und gelötete Platine integriert wird. Es ist wie im echten Leben: Mit der Arbeit an einem Projekt kommen 

neue Ideen, die in eine zweite, verbesserte Version einfließen, sodass am Ende ein sehr kreatives, 

individuelles und hochwertiges Produkt stehen kann, auf das die Schüler(innen) stolz sind. 

Auch wenn es im kurzen Titel nicht zu erkennen ist, wird es in diesem IFAS auch um erneuerbare 

Energien sowie Ursachen und Auswirkungen des Klimawandels gehen. Der Schwerpunkt liegt hier auf 

Messungen an Solarzellen bzw. auf Gruppenarbeiten zu Aspekten des Klimawandels (vgl. hierzu die 

Arbeiten aus dem Jahr 2020: https://whg-astro-ag.com/klimawandel-2020/ ). 

In Klasse 9 sind die Themen noch weitgehend vorgegeben: 

 Grundlagen des Arduino Uno / LED-Ansteuerung     LED-Lauflicht auf Steckbrett 

 Temperatur- und Lichtsensoren, mehrfarbige LEDs, Lichtschranke/Nachtlicht, Farb-LED als 

Temperaturanzeige, Holzbearbeitung, Designgrundlagen, Gehäusebau 

  Funktions- oder Design-Leuchte 

 Überblick über erneuerbare Energien mit Schwerpunkt Solartechnik  

 Ansteuerung von LCD- oder OLED-Displays, fortgeschrittene Arduino-Programmierung, ggf. 

weitere Sensoren    erstes eigenes Projekt 

In ersten Halbjahr der Klasse 10 liegt das Klimawandelprojekt sowie das Praxisthema Platinen-

entwurf/Löten, das in ein neues oder fortgeführtes Projekt einfließt. Einige Arduinos sind z.B. WLAN- und 

Bluetooth-fähig, können also Messdaten direkt in eine Cloud hochladen oder über ein Handy gesteuert 

werden. Für das letzte Halbjahr kann sich jedes Zweierteam ein Abschlussprojekt überlegen, das 

abschnittsweise geplant und vom Lehrer in der Entwicklung begleitet wird. Es können sich auch 

Zweierteams zu einem Großprojekt zusammenschließen. Denkbar ist z.B. eine solarbetriebene 

Wetterstation für das WHG.   

Eine für den gesamten Kurs ausreichende Arduino-Grundausstattung mit den wichtigsten Bauteilen und 

Sensoren wird natürlich vom WHG gestellt bzw. kostenlos ausgeliehen. Trotzdem können für die 

individuellen Projekte überschaubare Kosten entstehen.  

https://whg-astro-ag.com/klimawandel-2020/


 

 

 

 

 

Biosphäre: Schützenswerte oder 
unterstützenwerte Lebewesen 
ausmachen; Lebensgewohnheiten, 
Eigenschaften, Habitus 
recherchieren; künstlerische Ideen 
einweben (Aufmerksam machen, 
Kritisieren, Präsentieren … ); 
Projekt entwickeln, herstellen und 
aufstellen. 

Ernährung: Schieflage in der 
gesellschaftlichen, schulischen 
oder eigenen Ernährung 
entdecken; fachliche Aspekte 
aufarbeiten; Projekt entwickeln, 
herstellen und aufstellen. 

Zahlen & Zusammenhänge finden 
und kreativ vermitteln: 
Untersuchungsgegenstand 
festlegen; Zahlen und Daten durch 
eigene Recherchen, Zählungen 
oder Auswertungen gewinnen; 
Daten aufarbeiten und kreativ 
gestalten; Produkt entwickeln, 
herstellen und aufstellen. 

Angewandte Landwirtschaft: 
Auswahl von Nahrungs- und 
Nutzpflanzen; Recherche zu 
Aufzucht- und Aufwuchs-
bedingungen; geeignetes Setup zur 
Aufzucht entwickeln, herstellen 
und aufstellen 

IFAS Nachhaltigkeit? Was soll das?  

 Fächerverbindendes Arbeiten von Naturwissenschaften und Kunst mit dem Fokus auf Produktorientierung 

o Beispiel Insektenhotel 

 Welche schützenswerten, bestäubenden Insekten gibt es? 

 Was macht sie so wertvoll? 

 Müssen Nistkästen für Insekten rein funktional sein oder dürfen sie auch optischen Mehrwert 

haben? 

 Verbindung von wissenschaftlicher Arbeitsweise und künstlerischer Ästhetik 

 Mit künstlerisch gestalteten Artefakten basierend auf naturwissenschaftlich gewonnen oder wissenschaftlich 

recherchierten Inhalten auf Missstände, Ungleichgewichte, Bemerkenswertes hinweisen und Sinnvolles lernen. 



 

Spanisch 

 

Am WHG kannst Du Spanisch entweder in der Jahrgangsstufe 9 als Wahlfach (WPII) oder in der 
Jahrgangsstufe EF als neueinsetzende Fremdsprache wählen.  

Das Fach Spanisch wird am WHG in der Mittelstufe vierstündig unterrichtet. Andere WPII-
Fächer werden dreistündig unterrichtet und haben in der vierten Stunde parallel zum 
Spanischunterricht eine Lernzeit. Wenn du mit Spanisch in Klasse 9 beginnst, kannst du das Fach 
in der Oberstufe als dreistündigen Grundkurs fortführen und auch als 3. oder 4. Abitur- 
und/oder IB-Fach wählen. Die Wahl des Faches Spanisch lohnt sich in der Jahrgangsstufe 9 
besonders, weil Du mehr Zeit zum Lernen der Grundgrammatik und des Grundwortschatzes 
hast und zu Beginn der Qualifikationsphase dann bereits ein gutes sprachliches Niveau erreicht 
hast, vergleichbar mit den Französischkursen. 

Der neueinsetzende Spanischkurs in der Oberstufe wird durchgehend vierstündig unterrichtet. 
In der EF findet hauptsächliche die Sprachlernphase statt, in der Qualifikationsphase werden 
dann genau wie in den anderen Sprachfächern Reihen zu unterschiedlichen Themen (wie 
Jugendliche, Barcelona, Tourismus, kulturelle Vielfalt, Chile) unterrichtet. Der neueinsetzende 
Kurs kann nur schriftlich gewählt werden, außerdem ist es möglich Spanisch neueinsetzend 
ebenfalls als 3. oder 4. Abiturfach und/oder IB-Fach zu wählen. Die neueinsetzenden und die 
fortgeführten Kurse haben unterschiedliche Vorgaben und sind deshalb immer getrennte Kurse. 

 

Warum lohnt es sich, Spanisch zu lernen? 

Spanisch wird gegenwärtig von ca. 360 Millionen Menschen als Muttersprache gesprochen. 
Damit hat das Spanische 20 Millionen Muttersprachler mehr als das Englische. Die meisten 
Spanisch-Sprecher leben nicht in Spanien, sondern in Süd- und Mittelamerika.  

Wer Spanisch lernt, lernt somit eine Weltsprache, die es ihm erlaubt, sich mit vielen Menschen 
auf dieser Erde zu verständigen.  

Mit dem Fach Spanisch bieten wir auch den Schülerinnen und Schülern, die sich in der Klasse 7 
für das Fach Latein entschieden haben, die Möglichkeit eine zweite moderne Fremdsprache 
(neben Englisch) zu lernen. 

 

Was lerne ich im Spanischunterricht?  

Im Spanischunterricht lernst Du:   

 Dich mit spanischsprachigen Menschen in aller Welt zu verständigen, 

 gesprochenes und geschriebenes Spanisch zu verstehen. Hierzu gehören zum Beispiel 
Texte, Lieder, Filme, Videoclips, Radiosendungen, Internetbeiträge etc.…, 

 wichtige Aspekte der spanischen und lateinamerikanischen Kultur kennen (Bräuche, 
Künstler, Musiker, Schriftsteller, berühmte Persönlichkeiten…), 

 Techniken zum Vokabellernen und zum Umgang mit Texten, die Dir auch in anderen 
Fremdsprachen nützlich sein können, 

 wie Du Fremdsprachen, die Du bereits sprichst, zum Spanisch lernen nutzen kannst. 

http://de.wikipedia.org/wiki/Muttersprache
http://de.wikipedia.org/wiki/Englische_Sprache
http://de.wikipedia.org/wiki/Südamerika
http://de.wikipedia.org/wiki/Mittelamerika


 

Warum Du bereits mehr Spanisch verstehst als Du denkst: 

Latein Spanisch Französisch Deutsch 

salutare saludar saluer grüßen 

pater padre père Vater 

tempus tiempo temps Zeit 

gens gente gens Leute 

quando cuando quand wann 

amicus amigo ami Freund 

ad deum adiós adieu Auf Wiedersehen 

 

Spanisch gehört ebenso wie zum Beispiel Französisch, Italienisch oder Portugiesisch zur Gruppe 
der Romanischen Sprachen. Weil sie praktisch alle miteinander ‘verwandt‘ sind, weisen die 
Romanischen Sprachen sehr viele Gemeinsamkeiten auf. Wenn Du mit Spanisch ab Klasse 9 
oder in der Einführungsphase der Oberstufe beginnst, hast Du vorher schon Latein oder 
Französisch gelernt. Beide Sprachen kannst Du nutzen, um Spanisch zu lernen, denn durch sie 
wirst Du bereits viele spanische Wörter verstehen. Natürlich kann Dir das Spanische auch 
helfen, wenn Du später noch andere romanische Sprachen (z.B. Italienisch oder Portugiesisch) 
lernen möchtest.  

 

Spanisch als dritte Fremdsprache in der 9 - das ist gut zu schaffen, ... 

wenn 

 Du gerne Spanisch lernen möchtest  

 Du generell Freude an Fremdsprachen hast 

 Du gerne in einer Fremdsprache kommunizierst 

denn 

 Du brauchst meist keine zusätzlichen Hausaufgaben in Spanisch zu erledigen, da 
individuelle Übungsphasen in den Unterricht integriert werden 

 wir haben den Lernstoff für die 9. und 10. Klasse so aufbereitet, dass Du stressfrei 
mitkommst 

 wenn Du im Unterricht gut mitarbeitest, musst Du zuhause nur Vokabeln lernen und 
Dich auf die Arbeiten vorbereiten 

 falls Du zusätzlich zuhause üben möchtest, gibt es dafür genug Material (z.B. 
Selbstkontrollübungen, interaktive Übungen)  

 Du bekommst vor den Arbeiten eine Checkliste, damit Du genau weißt, worauf Du Dich 
vorbereiten kannst und wo Du Übungsaufgaben zu den einzelnen Unterrichtsthemen 
findest 

 Noch Fragen?  Dann wende dich gerne an Frau Ávila, Frau Reinke oder Herrn Tillmann 



 

Gesundheit und Bewegung! – theoretisch und praktisch 

 
Das Fach Gesundheit hat einen gesellschaftswissenschaftlichen Schwerpunkt kombiniert mit 
praktischen Übungen und Techniken zur Schulung der Körperwahrnehmung. 
Die drei Wochenstunden sind verteilt auf Theorie- und Praxisanteile. 
 
Zielgruppe/ Voraussetzungen  
- Interesse an Gesundheit und am eigenen Körper und an den eigenen Verhaltensweisen, 
- neugierige, kreative Lernende, die Unterricht mit ihren Ideen aktiv mitgestalten möchten, 
- an Politik und Wirtschaft interessierte Lernende,  
- Lernende, die Freude an sanften Bewegungstechniken/Achtsamkeit entwickeln wollen. 

 
 
Jahrgangsstufe 9 
Mögliche theoretische Inhalte  
o Modul: Gesundheit - Überblick - Begriffsdefinitionen 
o Modul: Gesundheit - Ernährung – Freizeitverhalten – Bewegungsmangel – Spielsucht – 

Social-Media-Konsum 
o Modul: Gesundheit – ein individuelles, kulturelles, kollektives Bedürfnis? 
o Modul: Gesundheitspolitik – Bezug zu aktuellen Themen und Fragestellungen  
 
Mögliche praktische Inhalte – begleitend – bewegte Gesundheit  
o Modul: Gesundheit und Achtsamkeit – Einführung in einfache Atem- und 

Entspannungstechniken - eine Entspannung selbst und für andere anleiten 
o Modul: Gesundheit, Natur, Achtsamkeit – Wald, Park, Bäume – Entwicklung eines 

Achtsamkeitsparcours Waldgelände/Schulgelände – Pausengestaltung 
o Modul: Gesundheit in Bewegung – Körperhaltung und Körpersprache – z. B. Yoga im 

Klassenraum, progressive Muskelrelaxation 
 
Jahrgangsstufe 10 
Mögliche theoretische Inhalte  
o Modul: Gesundheit und Wirtschaft 
Das Geschäft mit der Gesundheit – Gesundheitstrends und Gesundheitsprodukte 
o Modul: Gesundheit und Berufswelt –Gesundheitsberufe-Recherche n 
o Modul: Gesundheit und Technik/Energie – individuell, national und auch global?  
Chancen und Gefahren technischer Möglichkeiten für die Gesundheit des Menschen 
 Modul: Gesundheit – offen/partizipativ – nachhaltig und ergebnisorientiert 
 
Mögliche praktische Inhalte – begleitend – bewegte Gesundheit  
o Modul: Gesundheit und Bewegung – vor Ort – ein gesunder Rücken – lebenslänglich?  
o Modul: Einführung in das Gedächtnis- und Gehirnhälftentraining, Resilienztraining 
kreative Arbeitstechniken, altersgerechtes Projektmanagement, Zeitmanagment, Umgang mit 
Lernstress und schulischen Ängsten  
o Modul: Kreatives und produktorientiertes Schreiben zur und für die eigene Gesundheit – 

unterwegs und mit beiden Händen Verfassen eines Gesundheitsratgebers  



 

Pädagogik 
  

Im Fach Pädagogik geht es vor allem um Erziehung und Bildung. Das Fach gibt 

es jetzt NEU in der Mittelstufe!  

  
Was genau macht man aber in Pädagogik?  

Das sind die Themen:  

  

1. Jahr:  

Erziehung geht alle an:  
o Erziehung, Lernen und Entwicklung in den ersten Lebensjahren 

o Konfliktsituationen in der Erziehung  

o Der Babysitterführerschein  

o Kinderbücher im Wandel  

  
Erziehung ist immer anders:  

o (Mediale) Vorbilder und ihr Einfluss  

o Geschlechter & Rollen  

o Gefährdungen und Misslingen von Erziehung  

o Erziehung und Leben in unterschiedlichen Kulturen  

  

2. Jahr:  

Erziehung früher und heute:  
o Erziehung und Familie im Wandel  

o Jugend und die Gesellschaft heute  

o Tipps und Tricks zum leichteren Lernen  

o Lerntipps weitergeben  

  

Erziehung heute für morgen:  
o Wer bin ich und wenn ja, wie viele?  

o Generationenkonflikte  

o Pädagogische Berufsbilder  

o Mein „perfektes“ Leben  

   
Das solltest du mitbringen:  

 Interesse etwas über dich, deine Mitmenschen und die Gesellschaft zu lernen  

 Aufgeschlossenheit und Diskussionsfreude  

 Toleranz und Akzeptanz gegenüber allen anderen Kursmitgliedern sowie ihren  

Positionen, Meinungen und Gedanken  



 

InfoPlus 
  

 Egal, ob du mit dem Handy eine Nachricht verschickst, auf dem Tablet ein Spiel spielst oder die 
Einparkhilfe im Auto piepst, stets arbeitet im Hintergrund digitale Technik. Hast du Lust herauszufinden, 
wie diese Dinge funktionieren? In InfoPlus kannst du hinter die Fassade gucken und lernst selbst kleine 
Programme zu schreiben. Das macht nicht nur Spaß, sondern ist auch eine gefragte Fähigkeit. 
 In diesem Kurs vertiefst du deine Fähigkeiten aus dem Informatikunterricht in Klasse 8. Da wir in 
diesem Kurs projektbezogen arbeiten, kannst du an deinen persönlichen Kenntnisstand anknüpfen und 
Unterschiede im Vorwissen sind kein Problem.  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

 Wir arbeiten zunächst weiter mit der Programmiersprache Scratch und werden verschiedene Spiele 
programmieren, wie ein Fangspiel oder das fliegende Nilpferd. Für weitere Spielideen sind deiner 
Kreativität keine Grenzen gesetzt.  
  

  

 Im zweiten Teil des Kurses ist das Hauptthema Robotik. Dabei befassen wir uns unter anderem mit 
der Frage welche Aufgaben Roboter übernehmen können und welche Auswirkungen dies auf unser 
Leben hat, sowie mit der Programmierung von Robotern. 

  

 Weitere Themenwünsche von eurer Seite können ggf. in den Kurs eingebracht 
werden. 
 Im Kurs werden wir regelmäßig an verschiedenen Wettbewerben teilnehmen, wie 
dem Informatikbiber und dem Jugendwettbewerb Informatik. Geplant ist außerdem, je 
nach Interesse, die Teilnahme einer Gruppe an der World Robot Olympiad.  
  

 Wenn du dir unsicher bist, ob InfoPlus die richtige Wahl für dich ist, dann schreib mir gerne bei 
Teams!             Frau Erdmann 

 

Abb. 2: Das fliegende Nilpferd. Abb. 1: Ein Einhorn fängt Schmetterlinge. 

Quelle Abb. 3+4: TECHNIK BEGEISTERT e.V. 



 

Kurs „Medienwelten“– Jahrgangsstufe 9-10  
 

 
 
 
 
 

In diesem Kurs werden wir u.a.: 
 

 Im neuen WHG-Medienlab Fernseh- und Radiowerbungen produzieren 

 Videogame Musik komponieren 

 ein Hörspiel gestalten 

 Soziale Medien (z.B. TikTok und Instagram) unter die Lupe nehmen 
 
Wieso ist die Beschäftigung mit Medien wichtig? 
 

 Herausforderungen durch Informationsflut des Internets sowie der öffentlichen 
Selbstdarstellung in sozialen Netzwerken 

 Medien bestimmen heutzutage viele Bereiche des Lebens 

  Kenntnisse über Medienstrukturen sowie über rechtliche und technische Aspekte sind 
für die Nutzung von Medien wichtig 

 Abläufe hinter Medienproduktionen beeinflussen unsere Wahrnehmung von 
Medieninhalten 

 
 
Mit folgenden Fragen werden wir uns u.a. beschäftigen:  
  

 Welche Technik wird bei professionellen Produktionen verwendet und wie ist diese 
aufgebaut?  

 Was sind Medien?  

 Welche Medienstrukturen gibt es? (Öffentlich-Rechtlicher Rundfunk / Privater 
Rundfunk / Onlineinhalte)  

 Welche rechtlichen Konsequenzen können sich aus falschem Medienverhalten 
ergeben?  

 Kann man den Medien heute noch vertrauen? Manipulationsmöglichkeiten / 
Desinformation / falsche Wirklichkeiten  

 


